
CATÁLOGO ATENCIÓN PRIMARIA DE
SALUD 2024



QUIENES SOMOS

El organismo técnico de capacitación CAPRESEM nace el
año 2019 bajo un proyecto educativo que busca mejorar las
habilidades técnicas en personal de emergencias y cuidados
de la salud.

El año 2019 luego de un arduo trabajo de actualización de su
personal y la incorpoación de nuevas tecnologías,
implementa un aula virtual que dió soporte de actualización
a personal médico durante la pandemia de COVID-19,
teniendo un recurso probado y actualizado, facilitando la
educación a distancia que incluso traspasó fronteras.

Desde nuestros inicios hemos decretado otorgar el mejor
servicio a nuestros clientes. Es por esto, que todos nuestros
procesos de diseño, desarrollo y ejecución están certificados
bajo la NCh. 2728, por el organismo ICONTEC, que asegura la
calidad en todo el proceso educativo.
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NUESTROS
CURSOS

SOBRE NOSOTROS

Nuestros cursos están basados en actualizaciones
recientes de los principales compendios científicos
de reanimación y emergencia.
Todos los contenidos de nuestros cursos son
completamente adaptables a las necesidades de
nuestros clientes, entregando un producto a
medida de los requerimientos del recinto o la zona
geográfica.  
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PROPUESTA

ABORDAJE DE LA PERSONA CON
DEMENCIA Y SU CUIDADOR(A) EN LA APS

Objetivo del curso:
Conocer las principales acciones del
abordaje integral en el envejecimiento
humano y en la persona mayor, para
la mejora de su atención y cuidado
con un enfoque de trato digno y
respeto a los DDHH.

Contenidos:

Conceptos generales de la atención
de paciente con sospecha o
confirmación de demencia en APS.
Ciclo de envejecimiento.
Análisis diagnóstico y tratamiento
de las personas con demencia.
Trato humanizado del paciente con
demencia.
Rol y abordaje de cuidadores de
pacientes con demencia.
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CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-



PROPUESTA

ABORDAJE INTEGRAL A LA VIOLENCIA
CONTRA MUJERES Y NIÑAS EN APS

Objetivo del curso:
Incorporar técnicas para el correcto abordaje
de la violencia de género poniendo énfasis en
la atención de mujeres y niños, empleando
herramientas para el reconocimiento
temprano de violencia en contextos familiares
y laborales, con un enfoque de empatía y
trato digno a las usuarias del sistema.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $125.000.-

CONTENIDOS

Contextualización del fenómeno de la
violencia.
Aspectos legales vigentes en Chile.
Promoción de estilos de vida
saludable y prevención de la violencia.
Protocolo de respuesta al problema
de violencia en género en APS.
Redes de apoyo en casos violentos.
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PROPUESTA

ACTUALIZACIÓN DE  MANEJO CLÍNICO DE  
ENFERMEDADES  RESPIRATORIAS CRÓNICAS  
EN NIÑOS Y ADULTOS.

Objetivo del curso:
Actualizar y preparar a los profesionales
de la salud en la detección, diagnóstico,
estudio, tratamiento y derivación de
pacientes con patologías respiratorias.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $120.000.-

CONTENIDOS

Actualización a COVID-19 y el
programa de control de infecciones
(PCI)
Síndromes clínicos y fisiopatológicos
de Sepsis y SDRA.
Monitorización de paciente con
IRAG.
Diagnòstico, tratamiento y
derivación.
Sedación y ventilación mecánica
Ética y preparación pandémica
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PROPUESTA

ACTUALIZACIÓN EN MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 
LARCS (IMPLANTES Y DUI) CON ENFOQUE DE DERECHO

Objetivo del curso:
Actualizar lineamientos técnicos a
las/los prestadores de salud, basados
en la evidencia científica actualizada,
para otorgar una atención oportuna,
segura y de calidad en regulación de
fertilidad, con una mirada de enfoque
de género.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.000.-

CONTENIDOS

Políticas y programas de
regulación de la fertilidad en Chile.
Consideraciones Éticas y Derechos
Humanos.
Tecnología anticonceptiva
Anticoncepción en poblaciones
especiales .
Provisión de servicios de
regulación de la fertilidad
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PROPUESTA

AMBIENTES  LABORALES Y EQUIPOS  
SALUDABLES PARA UN  BUEN TRATO LABORAL

Objetivo del curso:
Conocer los modelos teóricos que
fundamentan la perspectiva del buen
trato, para generar un ambiente
laboral saludable al interior del centro
de salud.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 60 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $320.000.-

CONTENIDOS

Inteligencia socio-emocional para el
buen trato.
Desgaste profesional, autocuidado y
cuidado de los equipos.
Conceptos generales y
neurobiología del buen trato.
Vínculo, apego y resiliencia en el
buen trato y ambientes laborales
Equipos de trabajo y buen trato.
Cuidar a los que cuidan.
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PROPUESTA

ATENCIÓN FARMACÉUTICA Y SEGUIMIENTO DE PACIENTES
CON ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES

Objetivo del curso:
Entregar a los profesionales clínicos de la
red, orientación y herramientas para
implementar la Atención Farmacéutica en
establecimientos con Atención Abierta
pertenecientes al servicio de salud, con
enfoque prioritario en pacientes crónicos
con enfermedades no transmisibles.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $250.000.-

CONTENIDOS

 Introducción a la farmacia clínica en
unidades de farmacia de APS.
Herramientas para equipos técnicos
enfocados en la comunicación efectiva a
pacientes.
Farmacovigilancia, farmacoeconomía y
farmacoepidemiología.
Signos, síntomas clínicos y valores de
referencia de exámenes de laboratorio de
principales enfermedades crónicas no
transmisibles.
Atención Farmacéutica y Seguimiento
Farmacoterapéutico en principales
enfermedades crónicas no transmisibles.
Prevención de errores en la medicación.
Implementación de un programa de
seguimiento Farmacoterapéutico
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CALIDAD DE LA ATENCIÓN MEDIANTE
TRATO DIGNO AL USUARIO EN LA APS

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Reconocer la importancia de la atención
de calidad y el buen trato al usuario,
fortaleciendo su potencial comunicacional
y capacidad para dar respuesta a los
principales conflictos que se presentan en
práctica clínica.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 60 hrs. Pedagógicas
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $250.000.-

CONTENIDOS

Calidad del servicio de salud.
Humanización de la atención de salud.
Tipos de atención y relación con el usuario.
Competencias para una atención de
calidad.
Comunicación afectiva.
Técnicas para la resolución de problemas.
Técnicas para el manejo de pacientes
dificiles.
Trabajo en equipo y autocuidado.
Evaluación de la satisfacción usuaria.
Ley 20.584 sobre deberes y derechos.
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CUIDADO INTEGRAL DE PERSONAS  MAYORES Y
HERRAMIENTAS DISPONIBLES EN LA RED DE SALUD

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Conocer las principales acciones del
abordaje integral en el envejecimiento
humano y en la persona mayor, para la
mejora de su atención y cuidadocon un
enfoque de trato digno y humanizado.
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CONTENIDOS

Conceptos del síndrome geriátrico y
la nutrición en el adulto mayor.
Calidad de vida del adulto mayor.
Herramientas de la humanización en
salud para el trabajo con mayores.
Estrategia de cuidado y autocuidado
de adultos mayores.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-



PROPUESTA

CONTENIDOS

➢ Principios de Geriatría.
➢ Valoración clínica.
➢ Evaluación y comunicación con
personas mayores.
➢ Nutrición y envejecimiento.
➢ Rehabilitación en personas mayores.
➢ Asuntos éticos en la atención de la
persona mayor.
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GERIATRÍA EN APS
Objetivo del curso:
Integrar los fundamentos actualizados
de la atención médica a personas
mayores en un nivel de función que le
permita el mayor grado de autonomía
posible, según la guía MINSAL, de
acuerdo a sus necesidades y patologías
habituales, aspectos todos que se
mejoran sustancialmente con el empleo
de la valoración geriátrica Integral (VGI).

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $320.000.-



GESTIÓN DE CALIDAD Y SEGURIDAD DE LA
ATENCIÓN PARA PROFESIONALES DE SALUD

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Conocer el marco general, la metodología
de evaluación y las exigencias del Sistema
de Acreditación de Prestadores
Institucionales de Salud vigente en el país.
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CONTENIDOS

➢ Fundamentos y visión global de las
instituciones de salud. 
➢Modelos de gestión y evaluación de la
calidad en salud. 
➢Planificación estratégica en una
institución de salud. 
➢Gestión de servicios en instituciones de
salud. 
➢Epidemiología y bioestadística aplicada a
la gestión de calidad y seguridad en salud. 
➢Ciclo de mejora continua de la calidad. 
➢Marco jurídico normativo del actual
sistema de salud chileno. 
➢Respeto a la dignidad del paciente.
Contexto jurídico.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 20 hrs. Pedagógicas
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $153.100.-



PROPUESTA

CONTENIDOS

➢ Fundamentos del control de niños y
niñas
➢ Áreas específicas de evaluación durante
la supervisión en salud
➢ Controles de salud infantil por edad
➢ Controles de salud en situaciones
específicas
➢ Aspectos transversales a considerar en la
gestión del programa infantil
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GESTIÓN DE PROGRAMA INFANTIL
Objetivo del curso:
Contribuir a mantener los logros de salud
alcanzados en las últimas décadas en
infancia y seguir avanzando en mejorar la
calidad de vida de niños y niñas con un
enfoque de equidad, según la Norma
Técnica para la supervisión de niños y
niñas de 0 a 9 años en la Atención
Primaria de Salud

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas
MODALIDAD: Online Asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-



HERRAMIENTAS Y  TÉCNICAS DE  FORTALECIMIENTO  
COMUNITARIO PARA LA  PROFUNDIZACIÓN DE  
INTERVENCIONES LOCALES  EN SALUD

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Fortalecer habilidades y competencias
metodológicas en el uso de técnicas de
intervención en el campo de trabajo, con
familias y comunidades con foco en el
diseño, evaluación y ejecución de
iniciativas de la salud.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-

C
A

P
R

E
S

E
M

 S
P

A

CONTENIDOS
➢ Modelo de atención de salud integral y
participación ciudadana en APS.
➢ Determinantes sociales y enfoque de
derechos en salud.
➢ Estrategia de promoción en APS.
➢ Diagnóstico participativo en salud y
autodiagnóstico.
➢ Técnicas en gestión participativas en salud.



IDENTIDAD DE GÉNERO Y DIVERSIDAD CORPORAL
CON PERSPECTIVA DE RESPETO A LOS DERECHOS
HUMANOS Y DETERMINANTES EN SALUD

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Este curso se enfoca en reflexionar en
torno a la diversidad de género desde
un enfoque inclusivo de equidad y
respeto a los Derechos Humanos.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-
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CONTENIDOS
➢ Teoría Sexo/Género.
➢ Género desde un enfoque de
determinantes sociales de la salud y
derechos humanos.
➢ Feminismo: mujeres y feminidades.
➢ Hombres y masculinidades.
➢ Identidad de género fluida y teoría
QUEER.
➢ Género y salud mental.
➢ Género, belleza, deporte y salud.
➢ Género y competencia cultural.



INTERVENCIÓN COMUNITARIA Y PREVENCIÓN
DE LA DEPENDENCIA EN PERSONAS MAYORES
AUTOVALENTES

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Este curso se enfoca en reflexionar
en torno a la diversidad de género
desde un enfoque inclusivo de
equidad y respeto a los Derechos
Humanos.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-
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CONTENIDOS
➢ Teoría Sexo/Género.
➢ Género desde un enfoque de
determinantes sociales de la salud y
derechos humanos.
➢ Feminismo: mujeres y feminidades.
➢ Hombres y masculinidades.
➢ Identidad de género fluida y teoría
QUEER.
➢ Género y salud mental.
➢ Género, belleza, deporte y salud.
➢ Género y competencia cultural.



MANEJO INTEGRAL  DE DOLOR
CRÓNICO NO  ONCOLÓGICO EN APS

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Adquirir conocimientos
actualizados respecto al manejo
integral del dolor crónico no
oncológico a través de un equipo
multiprofesional.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-
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CONTENIDOS
➢ Generalidades del dolor crónico.
➢ Intervenciones del equipo de salud.
➢ Manejo de síndromes dolorosos.
➢ Manejo de patologías dolorosas



ODONTOLÓGICO DE  PERSONAS EN  
SITUACIÓN DE  DISCAPACIDAD QUE  
REQUIEREN  CUIDADOS  ESPECIALES

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Aumentar el acceso a atención
odontológica y acciones de
prevención y promoción en la salud
bucal de las personas en situación
de discapacidad en las redes de
salud, para su aplicación en la APS.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $340.000.-
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CONTENIDOS
➢ Generalidades de discapacidad y
odontología .
➢ Herramientas de adaptación
conductual y comunicación.
➢ Condiciones específicas que
requieren cuidados especiales.
➢ Emergencias médicas en
odontología.
➢ Discapacidad intelectual y escalas
de medición.



PROMOCIÓN DE  SALUD Y
DETERMINANTES  SOCIALES

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Incorporar los planes de acceso a
servicios de salud de calidad a los
usuarios de la red, cuando y donde lo
necesiten, sin exponerlos a
dificultades económicas y con
intervenciones que les permitan tener
una vida sana para su desarrollo y
bienestar humano, en la atención
primaria.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 20 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $135.500.-
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CONTENIDOS
➢ Introducción.
➢ Entender la salud de acuerdo a la
realidad local.
➢ Conceptos y valores de la
promoción de la salud.
➢ Estrategia y Plan de Acción de
Promoción de la Salud.
➢ Determinantes sociales para la
promoción de salud.



SALUD  FAMILIAR Y  COMUNITARIA

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Identificar el concepto de
familia y sus características en
la atención primaria con un
enfoque de DDHH y las etapas
del dianóstico participativo en
APS.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $220.000.-
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CONTENIDOS
➢ Generalidades en salud
familiar.
➢ Modelo salud familiar y
comunitaria.
➢ Elementos conceptuales del
trabajo con familiar en APS.
➢ Salud pública en APS y
participación social.



SALUD INTEGRAL EN ADOLESCENTE

PROPUESTA

Objetivo del curso:
Promover el desarrollo de
conocimientos, habilidades y
actitudes en torno a la salud
integral de los adolescentes, a
trávez de clases teórica que
aborden las necesidades asociadas
a esta etapa de la vida, desde el
enfoque de derechos humanos, la
equidad de género e
interculturalidad.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 30 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $198.000.-C
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CONTENIDOS
➢ El adolescente y su situación
de salud.
➢ Supervisión de salud de
adolescente.
➢ Problemas de salud frecuentes
del adolescente.
➢ Salud pública en APS y
participación social.



PROPUESTA

SALUD PRIMARIA INCLUSIVA PARA
PERSONAS EN SITUACIÓN DE DISCAPACIDAD
Y SUS CUIDADORES(AS)

Objetivo del curso:
Actualizar con un enfoque de
inclusión los principales aspectos
del modelo de atención de salud
inclusiva en personas con
discapacidad para su atención
humanizada en atención primaria
de salud.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $180.100.-C
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CONTENIDOS
➢ Actualizaciones sobre discapacidad
según MINSAL.
➢ Legislación vigente para la atención
de salud a personas con discapacidad
y adultos mayores.
➢ Modelo de atención de salud para
personas con discapacidad y adultos
mayores.
➢ Rol del cuidador y prevención del
Burnout.
➢ Redes de apoyo para cuidadores.



PROPUESTA

SOSPECHA DE SEÑALES DE ALERTA DE
ESPECTRO AUTISTA EN INFANCIA

Objetivo del curso:
Favorecer el desarrollo de
herramientas teóricas y prácticas
para la detección temprana y
evaluación de niños, niñas y
adolescentes con TEA.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-C
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CONTENIDOS
➢ Introducción al diagnóstico de TEA
en niños/as y adolescentes.
➢ Detección temprana de TEA.
➢ Proceso diagnóstico de TEA.



PROPUESTA

SUPERVISIÓN DE SALUD INFANTIL TÉCNICAS,
DIAGNÓSTICOS, INTERVENCIONES Y MODALIDADES

Objetivo del curso:
Aplicar técnicas, diagnósticos e
intervenciones para mantener los
logros de salud alcanzados en las
últimas décadas en infancia con un
enfoque de equidad, según la
Norma Técnica para la supervisión
de niños y niñas de 0 a 9 años en la
Atención Primaria de Salud.

CÓDIGO SENCE: Próximamente
disponible
HORAS: 40 hrs. Pedagógicas.-
MODALIDAD: Online asincrónico.-
VALOR 100% SENCE: $215.100.-C
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CONTENIDOS
➢ Fundamentos del control de niños
y niñas.
➢ Controles de salud infantil por edad.
➢ Controles de salud en situaciones
específicas.
➢ Aspectos transversales a considerar
en la gestión del programa infantil.



EJECUCIÓN DEL
CURSO
Una de las partes fundamentales del desarrollo de un
trabajador es la adquisición de conocimientos que se adapten a
su realidad local. Diversos son los cursos con bibliografía
internacional que se dictan en nuestro país y no muchos se
adaptan a los reales recursos con los que cuentan algunas
ciudades.

El tiempo de trabajo también es importante. Debe existir un
equilibrio para poder compatibilizar tiempos de trabajo, estudio
y familia para un completo bienestar del alumno. 

A través de nuestra plataforma digital podemos dualizar la
actualización de contenidos y adaptación a la realidad local y el
tiempo efectivo de los trabajadores que no afecta la producción
de la industria, otorgando así una solución digital, de todo
horario y con u robusto equipo de soporte técnico en línea que
está disponible para nuestros clientes.

Muchos cursos, requieren además de un refuerzo presencial de
prácticas de las habilidades adquiridas en la fase lectiva.
CAPRESEM contempla dentro de sus cursos SEMI-
PRESENCIALES esta modalidad visitando las dependecias de
nuestros clientes o facilitando nuestro centro de simulación
clínica para tales efectos.
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CRONOLOGÍA
Fase 1: Plataforma Digital
Se concede acceso al alumno a
nuestra plataforma digital.

http://capresem.cl/aula_virtual 

Fase 2: Clases sincrónicas de
reolución de dudas

CAPRESEM realiza 02 clases
sincrónicas cía plataforma digital

Zoom para la resolución de dudas
que puedan quedar de la fase

lectiva, previa a la sección
práctica.

Fase 4: Evaluación del curso
Se realiza una evalución teórico-

práctica del curso en terreno
durante la fase presencial,. Para
asegurar la calidad del proceso,

CAPRESEM apliza una encuensta
de satisfacción a los asistentes.
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Fase 3: Ejecución prescencial
CAPRESEM Visita las

dependencias del cliente o  el
cliente traslada a los alumnos a

nuestro centro de simulación en
la ciudad de Santiago.

http://capresem.cl/aula_virtual
http://capresem.cl/aula_virtual


¿TRABAJAMOS
JUNTOS?

consultas@capresem.cl

+56 9 3617 8269

WWW.CAPRESEM.CL/AULA_VIRTUAL


